
9. �ળૂ�તૂ હકો, �ળૂ�તૂ ફરજો અને રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો 

સ્વાધ્યાય 

1.  નીચેના પ્ર�ોના જવાબ આપો : 

1) બધંારણમા ંસમાિવષ્ટ �ળૂ�તૂ ફરજો િવશે જણાવો.  

 ભારતના બધંારણમા ંસમાિવષ્ટ �ળૂ�તૂ ફરજો નીચે �જુબ છે.  

 બધંારણ�ુ ંપાલન કર�ુ ંઅને રાષ્ટ્રને વફાદાર રહ�� ુ.ં  

 બધંારણમા ં વ્યક્ત થયેલા આદશ� તેમજ રાષ્ટ્રધ્વજ અને રાષ્ટ્રગીતનો આદર કરવો-ગૌરવ 

�ળવ�ુ.ં  

 સ્વાત�ંયસગં્રામના ઉદા� િવચારો અને પે્રરણાદાયી આદશ�ને માન આપ�ુ ં તેમજ તે� ુપાલન 

કર�ુ.ં  

 દ�શના ંસાવર્�મુત્વ, એકતા અને અખ�ંડતતા�ુ ંરક્ષણ કર�ુ.ં  

 આવશ્યકતા ઉભી થાય ત્યાર� દ�શના રક્ષણ માટ� રાષ્ટ્રસેવામા ંજોડા�ુ.ં  

 દ�શના લોકોમા ં�મેુળ રહ� અને પરસ્પર બ�ંતુ્વની ભાવનાની ��ૃદ્ધ થાય એવા ંકામો કરવા.ં 

 �ીઓના ગૌરવને હાિન પહ�ચાડતા ંવ્યવહારોનો ત્યાગ કરવો. 

 રાષ્ટ્રના સ�દૃ્ધ, સમ�ન્વત સાસં્�ૃિતક વારસા�ુ ંજતન કર�ુ.ં  

 કાયદાઓ�ુ ંપાલન કર�ુ.ં  

 કરવેરા પ્રમા�ણકપણે ભરવા.  

 જગંલો, નદ�ઓ, સરોવરો અને વન્ય �વો સ�હય પયાર્વરણ�ુ ં જતન કર�ુ ંઅને તેમા ં�ધુારો 

થાય એવા પ્રયત્નો કરવા. બધા �વો પ્રત્યેદયા રાખવી.  

 વૈગ્યાિનક અ�ભગમ અપનાવો તેમજ માનવવાદ અને સશંોધન �િૃ� િવકસાવવા.ં 

 �હ�ર િમલકતો�ુ ંરક્ષણ કર�ુ.ં  

 �હ�સા�ુ ંઆચરણ ન કર�ુ.ં  

 વ્ય�ક્તગત તેમજ સા��ૂહક ��ુુષાથર્ના બધા ંક્ષેત્રોમા ંશે્રષ્ઠતા િસદ્ધ કરવા પ્રયત્નો કરવા.  

 પોતાના બાળકને મફત, ફર�જયાત અને સાવર્િત્રક ર�તે અપા� ુ ં િશક્ષણ આપ�ુ ંએ દર�ક માતા-

િપતાની ફરજ રહ�શે. 
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2) રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો�ુ ંમહત્વ દશાર્વો.  

 દ�શના રષ્ટ્ર�ય �વન અને સામ�જક �વનના ં �ુદા ં �ુદા ં નીિતિવષયક ક્ષેત્રો િવશે તેમજ 

�તરરાષ્ટ્ર�ય ક્ષેતે્ર નીિતઓ ન�� કરવમા ંમાગર્દશર્ક બનતા િસદ્ધતંોને ‘રાજનીિતના માગર્દશર્ક 

િસદ્ધતંો’ કહ�વામા ંઆવે છે.  

 દ�શમા ં સામ�જક, આિથ�ક અને રાજ�કય ન્યાય પર આધા�રત સમાજવ્યવસ્થા સ્થાપવી એ 

રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો�ુ ં�ખુ્ય લ�ય છે.  

 ભારત એક કલ્યાણ રા�ય; બને એવો આદશર્ આ િસદ્ધાતંોએ સેવ્યો છે.  

 દ�શમા ંસામા�જક અને આિથ�ક લોકશાહ� સ્થાપવા માટ� રા�ય સિ�ષ્ઠ પ્રયસો કર� એવો માગર્દશર્ક 

આદ�શ આ િસદ્ધાતંો દ્વારા આપવામા ંઆવ્યો છે.  

 �ળૂ�તૂ હકો ઉપરાતં, મ�ષુ્યના સવ��મ િવકાસ માટ� અિત-આવશ્યક એવા અન્ય ક�ટલાક 

હકોનો સમાવેશ આ િસદ્ધતંોમા ંકરવામા ંઆવ્યો છે.  

 સ્વસ્થ િવદ�શનીિતના ઘડતર માટ� પણ આ િસદ્ધતંો પયાના ંરચનાત્મક �ચૂનો કર� છે.  

 આ િસદ્ધાતંોનો અમલ રા�ય માટ� ફર�જયાત હોતો નથી. આમ છતા,ં કલ્યાણ રા�ય અને 

િવ�શાિંતના ંધ્યેયને વર�લી કોઈ પણ સરકારને આ િસદ્ધાતંમાથંી મળ� રહ� છે.  

 આ િસદ્ધાતંોએ કલ્યાણકાર� સમાજવાદ� સમાજવ્યવસ્થા�ુ ંિનમાર્ણ કરવાની �પર�ખા આપી છે.  

 રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો ભાિવ સમાજ�ુ ંદશર્ન ર�ુ કર� છે. આપણે કઈ �દશામા ંજવા�ુ ં

તે પ્રત્યે ��લુીિનદ�શ કર� છે. ભારતના બધંારણના ઘડવૈયા ડો.�બેડકર કહ� છે. ‘આ િસદ્ધાતંો 

દ�શના શાસનમા ંપાયા�ુ ંમહત્વ ધરાવે છે. આપણે � સરકારોને � ૂટં�ને સ�ા સ�પીએ છ�એ, એ 

સ�ાનો ઉપયોગ તેમણે કયા હ��ઓુ માટ� કરવાનો છે તેની આ િસદ્ધાતંો સતત યાદ આપે તથા 

અપાવે છે. આ દ્ર�ષ્તએ એમ�ુ ંમહત્વ જરાય ઓ� ંનથી. 

 

3) �ળૂ�તૂ હકોની અગ્ત્યતા સમ�વો.  

 �ળૂ�તૂ હકો એટલે નાગ�રકના વ્ય�ક્તત્વના સવર્તો�ખુી િવકાસ માટ� મળવી જોઈતી અ�કુ 

ચો�સ અ��ુળૂતાઓ. 

 �ળૂ�તૂ હકો એ દર�ક નાગ�રકની મહા�લુી � ૂ�ં અને શ�ક્ત છે. તેમના દ્વારા નાગ�રક સવા�ગી 

પ્રગિત અને વ્ય�ક્તત્વનો િવકાસ સાધંી શક� છે. સરળ, સ્વસ્થ, સમજદાર�ભ�ુ� અને સ�દૃ્ધ �વન 

�વવા માટ� �ળુ�તૂ હકો અિનવાયર્ છે. નાગ�રકના �ળૂ�તૂ હકો�ુ ં રક્ષણ એ બી� ર�તે 

લોકશાહ��ુ ંજ રક્ષણ છે. � સરકાર નાગ�રકોને પાયાના હકો ગણાતા �ળૂ�તૂ હકો આપે તેને 

લોકશાહ�ની સરકાર કહ� શકાય. આમ, �ળૂ�તૂ હકોમા ં લોકશાહ�ની ભાવના રહ�લી હોવાથી 

તેમ�ુ ંઅસાધરણ મહત્વ છે. 
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4) વાજબી િનયતં્રણો અને મયાર્દાઓ એટલે �ુ ં?  

 સ્વતતં્રતાના હક દ્વારા ભારતનો દર�ક નાગ�રક પોતના િવચારોને વાણી અને લખેન દ્વારા ર�ુ 

કર� શક� છે.  

 પરં� ુકોઈ પણ નાગ�રક આ હકનો અમયાર્�દત િનરં�ુશપણે ઉપયોગ કર� શક� ન�હ. ભારતના 

બધંારણે આ હક દ્વારા આપેલી સ્વતતં્રતાઓ બધા નાગ�રકોએ ક�ટલીક મયાર્દાઓ હ�ઠળ 

ભોગવવાની હોય છે.  

 ભારત�ુ ંસાવર્ભૌમત્વ એકતા, અને અખ�ંડતતા, �હ�ર શાિંત અને સલામિત, િવદ�શો સાથે મૈત્રી 

ભયાર્ સબંધંો, અદાલતનો િતરસ્કાર, બદનક્ષી, �હ�સક ઉશ્ક�રણી વગેર� બાબતોને ધ્યાનમા ં રાખી 

નાગ�રકોની સ્વતતં્રતાઓ પર રા�ય કાયદા દ્વારા મયાર્દાઓ અને િનય◌ંંત્રણો �કૂ� શક� છે.  

 ભારતનો નાગ�રક શાિંતથી અને શ�ો િવના એકઠા થવાની, �હ�ર સભા ભરવાની અને સરઘસો 

કાઢવાની સ્વતતં્રતા ધરાવે છે. પરં� ુ ંકોઈ પણ નાગ�રકને રાષ્ટ્ર�ય ધોર� માગર્ અને ર�લમાગર્ પર 

સરઘસ કાઢવાનો અિધકાર મળતો નથી.  

 નાગ�રકોને મડંાળો, સસં્થાઓ અને સઘંો સ્થાપવાની સ્વતતં્રતા ક�ટલાકં િનયતં્રણો અમે મયાર્દાઓ 

હ�ઠળ ભોગવી શક� છે.  

 બધા નાગ�રકો �હ�ર �હત જોખમાય ન�હ એ ર�તે ધધંો ક� વ્યવસાય કરવાનો હક ભોગવી શક� 

છે. રા�ય ધધંો ક� વ્યવસાય અને રોજગાર માટ�ની લાયકાતના ંધોરણો ન�� કર� શક� છે. 

 

5) િનવારક અટકાયત (પ્રિતબિંધત અટકાયત ધારા) િવશે લખો. 

 રા�ય સરકારને ખાતર� થાય ક� એક વ્ય�ક્ત કોઈ �નુા�હત �ૃત્ય ક� ��ૃિૃ� કરવાની છે તો 

સાવચેતીના ંપગલા ંતર�ક� તેની િનવારક અટકાયત ધારા હ�ઠળ ધરપકડ કર� શકાય છે.  

 િનવારક અટકાયત ધારાનો �ખુ્ય હ�� ુ ંઅટકાયતીને તેના સભંિવત �નુા�હત �ૃત્ય માટ� િશક્ષા 

કરવાનો નથી. પરં� ુ તેને રા�ય, સમાજ ક� કોઈ વ્ય�ક્ત િવ�દ્ધ �નુા�હત �ૃત્ય કરતો 

અટકાવવાનો છે. આ ધારા �વયે અટકાયતીને ત્રણ માસ કરતા ં વધાર� સમય �ધુી 

અટકાયતમા ંરાખી શકાતી નથી. વડ� આદાલતના ન્યાયાિધશ ક� સલાહકાર બોડર્ના અ�ભપ્રાયના 

આધાર� અટકાયતનો �કુમ રદ કર� શકાય છે.  

 અટકાયતીને ક�ટલા સમય �ધુી અટકાયતમા ં રાખવો તેનો �િતમ િનણર્ય રા�ય સરકાર કર� 

શક� છે. 
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6) ભારતના બધંારણમા ંઆપેલ બધંારણીય અિધકારો જણાવો. 

 ભારતના નાગ�રકોને બધંારણે આ છ બધંારણીય અિધકારો – �ળૂ�તૂ હકો – આપ્યા છે. 1. 

સમાનતાનો હક, 2. સ્વતતં્રતાનો હક, 3. ધાિમ�ક સ્વાત�ંયતાનો હક, 4. સાસં્�ૃિતક અને શૈક્ષ�ણક હક, 

5. શોષણના િવરોધનો હક, 6. બધંારણીય ઈલાજોનો હક. 

 

7) લ�મુિતઓને બક્ષવામા ંઆવેલા બધંારણીય અિધકારો જણાવો. 

 લ�મુિતઓને બક્ષવામા ંઆવેલા બધંાર�ણય અિધકારો નીચે �જુબ છે.  

 લ�મુતી કોમો પોતાની સસં્�ૃિત, ભાષા ક� ધમર્ના આધાર� િશક્ષણસસં્થાઓ સ્થાપી શક� છે તેમજ 

તે�ુ ંસચંાલન કર� શક� છે.  

 રા�યસરકાર કોઈ પણ પ્રકારના ભેદભાવ િવના તેમને દર�ક પ્રકારની નાણાક�ય સહાય આપવા 

બધંાયેલી છે. 

 રા�યસરકાર લ�મુિત સસં્થાઓની િમલકતો�ુ ંસપંાદન જ�ર� વળતર આપીને જ કર� શક� છે. 

 

2.  �ંુકન�ધ લખો.  

1) સમાનતાનો હક  

 સમાનતા એ લોકશાહ�નો પયાનો િસદ્ધાતં છે.  

 સમાનતાના હક દ્વારા બધા નાગ�રકોને કાયદાની સમાનતા તેમજ કાયદા�ુ ં સમાન રક્ષણ 

આપવામા ંઆવ્�ુ ંછે.  

 ભારતમા ંધમર્, વશં, �િત, �લ�ગ, જ્ઞાિત, ભાષા, રંગક� જન્મસ્થળના કોઈ પણ ભેદભાવ િવના દર�ક 

નાગ�રકને સમાનતાનો હક મળેલો છે.  

 આ હક સરકાર� નોકર�ઓ, ધધંો, �હ�ર રોજગાર, હોદ્દાની પ્રા�પ્ત, ધાિમ�ક સ્વતતં્રતા, �હ�ર સ્થળોનો 

ઉપયોગ, સામા�જક �વન વગેર�ની બાબતમા ંદર�ક નાગ�રકને સમાનતા આપે છે.  

 દ�શની અ��ુ�ૂચત �િતઓ, અ��ુ�ુચત જન�િતઓ અને સામા�જક દ્ર�ષ્ટએ પછાત મનાતા વગ� 

માટ� રા�ય સરકાર ખાસ જોગવાઈઓ કર� તો તે સમાનતાના હકનો ભગં ગણાશે ન�હ.  

 આ વગ� માટ� સરકર� નોકર�ઓમા ંતેમજ િશક્ષણસસં્થાઓમા ંઅનામત બેઠકો ફાળવવામા ંઆવે 

છે.  

 ભારતીય સમાજ�ુ ંકલકં ગણાતી અસ્�ષૃ્યતાને બધંારણે ના�દૂ કર� છે. તેથી અસ્�શૃ્યો ક� અન્ય 

પછાત �િતઓના લોકોને અ�ત ગણી તેમનો િતરસ્કાર કર� શકશે ન�હ, અસ્�શૃ્યતા�ુ ંઆચરણ 

સ�પાત્ર �નુો બને છે.  

 સમાજમા ં�ૃિત્રમ ભેદભાવ સ�ર્તા ઈલકાબો અને �ખતાબો ના�દૂ કરવામા ંઆવ્યા છે. 
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2) બધંરણીય ઈલાજોનો હક  

 ભારતના બધંારણ ે દર�ક નાગ�રકને �ળૂ�તૂ હકોના અમલની ખાતર� આપતો બધંારણીય 

ઈલાજોનો હક આપવામા ંઆવ્યો છે.  

 કોઈ પણ �ળૂ�તૂ હક�ુ ંપાલન ન થ� ુહોય ક� તેનો ભગં થતો હોય તો કોઈ પણ નાગ�રક એ 

હકના રક્ષણ માટ� વડ� અદાલત ક� સવ�ચ્ચ અદાલત પાસે દાદ માગી શક� છે.  

 આ માટ� અદાલતને હાજર �કુમ, કતર્વ્ય �કુમ, મનાઈ �કુમ વગેર� �કુમો-આદ�શો બહાર 

પાડવાની બધંારણીય સ�ા આપવામા ંઆવી છે.  

 આદાલતો પાસે આવેલી �ળૂ�તૂ હકોના ભગં બદલ આદાલતોમા ંજવાનો અને એ હકો�ુ ંરક્ષણ 

મેળવવાનો અિધકાર આપે છે.  

 ડૉ. બાબાસાહ�બ �બેડકરનામત �જુબ, ‘બધંારણીય ઈલાજો સબંધંી જોગવાઈ સમગ્ર 

‘બધંારણના આત્મા’ સમાન છે.’  

 અલબ�, �યાર� દ�શમા ંકતોકટ�ની પ�ર�સ્થિત �હ�ર કરવામા ંઆવી હોય ત્યાર� અન્ય �ળૂ�તૂ 

હકોની �મ આ હકનો અમલ પણ મો�ુફ રાખી શકાય છે. 

 

3) સ્વતતં્રતાનો હક   

 સ્વતાતં્રતાનો હક એ લોકશા�હનો પ્રાણ છે.  

 સ્વતતં્રતાના હક િવનાની લોકશાહ�ની કલ્પના થઈ શક� ન�હ.  

 લોકશાહ�ના સફળ સચંાલન માટ� સ્વતતં્રતા જ�ર� છે.  

 દ�શના પ્રત્યેક નાગ�રકના વ્ય�ક્તત્વના સવ��મ�ખુી િવકાસ માટ� અને અ�ભવ્ય�ક્ત કરવા માટ� 

સ્વતતં્રતાનો હક અિનવાયર્ છે.  

 વ્ય�ક્ત ત�ુંરસ્ત અને સ્વસ્થ �વન �વી શક� એ માટ� સ્વતતં્રતાઓમા ંવહ�ચી નાખવામા ંઆવ્યો 

છે.  

 બધંારણે િનધાર્�રત કર�લ મયાર્દાઓમા ં રહ�ને આ હક ભોગવવાની નાગ�રકોને બાયધંર� 

આપવામા ંઆવી છે.  

 આ હક દ્વારા નાગ�રકોને આ પ્રમાણ ે સ્વતતં્રતાઓ આપવામા ંઆવી છે. 1. િવચાર, વાણી અને 

લેખનની સ્વતતં્રતા; 2. શાિંત�વૂર્ક, શ�ો િવના એકઠા થવાની અને સભા ભરવાની સ્વતતં્રતા; 3. 

મડંળો, સસં્થાઓ અને સઘંો સ્થાપવાની સ્વતતં્રતા; 4. ભારતના સમગ્ર ક્ષેત્રમા ં�કુ્તપણે હરવા-

ફરવાની સ્વતતં્રતા; 5. ભારતના સમગ્ર ક્ષેત્રના કોઈ પણ ભાગમા ંરહ�વાની અને સ્થાયી થવાની 

સ્વતતં્રતા તથા 6. કોઈ પણ વ્યવસાય, કામકાજ, વેપાર, ધધંો, અને રોજગાર�ની સ્વતતં્રતા. 
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4) શોષણ સામે હક    

 આ હક દ્વારા શોષણિવહ�ન સમાજની સ્થાપનાનો બધંારણનો ઉદે્દશ િસદ્ધ થયો છે.  

 આ હક દ્વારા દર�ક નાગ�રકને કોઈ પણ ક્ષેત્રમા ંશોષન સામે રક્ષણ આપવામા ંઆવ્�ુ ંછે. 

 આ હક દ્વારા �લુામીની પ્રથા, ફર�જયાત વેઠપ્રથા, બાળમા�ૂર�, લો�હનો વેપાર વગેર� પર 

પ્રિતબધં �કૂવામા ંઆવ્યો છે. આ બધા પ્રકારના શોષણને સ�પાત્ર �નુો �હ�ર કરવામાઆંવ્યો 

છે.  

 કોઈ પણ વ્ય�ક્ત પાસે િવના વેતને ક� લ��ુમ વેતનથી ઓછા વેતને ફર�જયાત ક� 

બળજબર��વૂર્ક કામ કરાવ�ુ ંએ િશક્ષાપાત્ર �નુો બને છે.  

 આ હક �જુબ, 14 વષર્થી નીચેની ઉન્મરના બાળકોને કારખાનામંા,ં ખાણોમા ં ક� અન્ય 

જોખમભર�લા સ્થાને નોકર�મા ંરખવાની મનાઈ ફરમાવવામા ંઆવી છે. બાળમ�ૂર� કા�નૂ હ�ઠળ 

આ પ્રકારના શોષણને સ�પાત્ર �નુો �હ�ર કરવામા ંઆવ્યો છે.  

 મા�લકોના મ�ૂરો�ુ ંશોષણ ન કર� તે માટ� પણ બધંારણમા ંખાસ જોગવાઈઓ કરવામા ંઆવી છે.  

 આ હક વ્ય�ક્તના ગૌરવનો સ્વીકાર અને રક્ષણ કર� છે. 

 

5) આિથ�ક નીિતઓ સદંભ� માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો     

 ભારતના તમામ નાગ�રકો�ુ ં કલ્યાણ થાય એ ર�તે સમાજના ં ભૌિતક સસંાધનોની સમાન 

વહ�ચણી કરવી.  

 દ�શમા ંઉત્પાદન વધે અને કોઈ�ુ ંશોષણ ન થાય એ માટ� રા�યના ંઉત્પાદનના ંસાધનો અને 

તેની વહ�ચણી પર િનયતં્રણો �કૂવા.ં  

 જનકલ્યાણને અવરોધ�પ આવતા સપંિ�ના ં ક�ન્દ્રીકરણને અટકાવ�ુ.ં સમાન કામ માટ� �ી-

��ુુષને સમાન વેતન મળે એ માટ� રા�યે પ્રયાસ કરવા.  

 �ીઓ અને બાળમ�ૂરોને તેમ�ુ ંઆરોગ્ય જોખમાય એવા ંકામમા ંરોકવા ંન�હ. બધા જ વગર્ના 

કમદારોને કામગીર�ના બદલામા ં યોગ્ય વેતન આપ�ુ ં તથા તેમને શાર��રક અને માનિસક 

િવકાસની સગવડો �રૂ� પાડવી. કામના સ્થળે બધા જ કામદારો�ુ ંઆરોગ્ય જળવાઈ રહ� એવી 

માનવીય પ�ર�સ્થિત�ુ ંસ�ન કર�ુ.ં  

 �ીઓને પ્ર�તુી સમયે જ�ર� ર�ઓ અને રાહત આપવા.ં  

 રા�યે નાગ�રકોને માદંગી, અપગં અવસ્થા, �દૃ્ધાવસ્થા ક� અન્ય આફતો સામે વીમા યોજના, 

પ્રોિવડન્ટ ફડં, ગ્રૅ��ઈુટ�, બચતયોજના, આરોગ્ય�હૃો, દવાખાના ંવગેર� દ્વારા યોગ્ય રક્ષણ આપ�ુ.ં  

 ઉદ્યોગોના સચંાલનમા ંકામદારોની �હસ્સેદાર� વધે એવા ંપગલા ંભરવા.ં  
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 આિથ�ક લાચાર�ને કારણે બાળકો�ુ ં શોષણ ન થાય તેમજ તેઓ સ્વસ્થ અને સ્વતતં્ર ર�તે 

ગૌરવપ્રદ �સ્થિતમા ં ત�ુંરસ્ત િવકાસ સાધે એ માટ�ની જ�ર� તકો અને સવલતો ઊભી કરવા 

રા�યે ખાસ પગલા ભરવા.ં  

 ખેતી અને પ�પુાલનનો અદ્યતન અને વૈજ્ઞાિનક ઢબ ેિવકાસ કરવો. �ુધાળા પ�ઓુ અને અન્ય 

પાલ� ુપ�ઓુની કતલ ન થાય એ માટ� શ� એટલા તમામ પ્રયત્નો કરવા.  

 રા�યમા ંબધાને એકસમાન ન્યાય મળે તેમજ આિથ�ક ર�તે સમથર્ ન હોય એવા લોકોને ન્યાય 

આપવાનો ઈન્કાર કરવામા ંન આવે. સૌને મફત કા�નૂી સહાય આપવાની વ્યવસ્થા કરવી. એ 

માટ� જ�ર� કાયદા ઘડવા. 

 ખેતમ�ૂરોને યોગ્ય �વનધોરણ મળ� રહ�, તેમને જ�ર� કામ અને આરામ મળે એ માટ� રા�યે 

જ�ર� પગલા ભરવા.ં 

 

6) રાજક�ય અને િવદ�શી સબંધંો િવશેના િસદ્ધાતંો    

 રા�ય ગ્રામપચંાયતોની સ્થાપના કરવા આવશ્યક પગલા ંભરશે તેમજ તેમની સ�ા અને તમના 

અિધકારોમા ંવધારો કરશે. ગ્રામપચંાયતોના િનભાવ માટ� રા�ય તેમને નાણાક�ય મદદ કરશે. 

 ન્યાયાિધશો િનષ્પક્ષ, િન�ભ�ક અને નીડરતાથી ન્યાય આપી શક� એ માટ� રા�ય તેની સેવાઓમા ં

ન્યાયતતં્રને કારોબાર�થી અલગ અને સ્વતતં્ર રાખવા પગલા ંભરશે.  

 આનતરરાષ્ટ્ર�ય શાિંત, સલામતી અને િવકાસ માટ�ના દર�ક પ્રયત્નમા ં રા�ય �રૂતો સહકાર 

આપશે.  

 બધા દ�શો સાથે મૈત્રી અને ભાઈચારાના સબધંો રાખવા.  

 �તરરાષ્ટ્ર�ય કાયદા અને બી� દ�શો સાથેના કરારોને માન આપ�ુ ંઅને તે�ુ ંપાલન કર�ુ.ં  

 �તરરાષ્ટ્ર�ય ઝઘડાઓ�ુ ં�દુ્ધને બદલે ચચાર્ઓ અને લાવાદોના શાિંતમય માગ� દ્વારા િનરાકરણ 

થાય એ માટ� પ્રયત્નો કરવા.ં  

 િવ�મા ંદર�ક રાષ્ટ્ર�ુ ંસાવર્ભૌમત્વ જળવાય અને રાષ્ટ્ર-રાષ્ટ્ર વચ્ચેના સબધંો ગૌરવપ્રદ બને એ 

માટ� પ્રયત્નો કરવા.ં 

 

3.  નીચેના ંિવધાનો કારણોઆપી સમ�વો.  

1) �ળૂ�તૂ હકોના ભગં સામે આદલતોનો આશરો લઈ શકાય છે. 

 ભારતના બધંારણમા ં દર�ક નાગ�રકને �ળૂ�તૂ હકોના અમલની ખાતર� આપતો બધંારણીય 

ઈલાજોનો હક આપવામા ંઆવ્યો છે.  
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 આ હક �જુબ �ળૂ�તૂ હકોના ભગં બદલ રક્ષણ મેળવવા સીધા જ સવ�ચ્ચ અદાલત ક� વડ� 

અદાલતમા ં જઈ શકાય છે. સવ�ચ્ચ અદાલત �ળૂ�તૂ હકોના રક્ષક અને વાલી તર�ક� ફરજ 

બ�વે છે. 

 

 

2) બધંારણીય ઈલાજોનો હક ’બધંરણના આત્મા’ સમાન છે.  

 ભારતના બધંારણ ે દર�ક નાગ�રકને �ળૂ�તૂ હકોના અમલની ખાતર� આપતો બધંારણીય 

ઈલાજોનો હક આપ્યો છે.  

 આ હક �જુબ, કોઈ પણ નાગ�રક અદાલતો પાસેથી પોતાના �ળૂ�તૂ હકો�ુ ંરક્ષણ મેળવી શક� 

છે. આથી બધંારણીય ઈલાજોના હક�ુ ંઅનન્ય મહત્વ છે.  

 તેથી બધંારણના ઘડવૈયા ડો. બાબાસાહ�બના મતે, ‘બધંારણીય ઈલાજોનો હક ‘બધંારણના આત્મા 

સમાન’ છે. 

 

3) સ્વતતં્રાઓ અમયાર્�દત ક� િનરં�ુશ હોઈ શક� ન�હ.   

 ભારતના બધંારણ ે સ્વતતં્રતાના �ળૂ�તૂ હક દ્વારા આપેલી સ્વતતં્રતાઓ નાગ�રકોએ ક�ટલીક 

મયાર્દાઓ હ�ઠળ ભોગવવાની હોય છે.  

 આપણે સમાજમ ંરહ�તા હોવાથી સમાજના ં�હત અને સલામતી ધ્યાનમા ંરાખવા પડ� છે.  

 દ�શ�ુ ંસાવર્ભૌમત્વ, એકતા અને અખ�ંડતતા, રા�યની સલામતી, િવદ�શી રા�યો સાથે મૈત્રીભયાર્ 

સબંધંો, �હ�ર વ્યવસ્થા, અદાલતનો િતરસ્કાર, બદનક્ષી, ��ુુ�ચ અને નીિતમ�ા, �હ�સક ઉશ્ક�રણી 

વગેર� બાબતો ધ્યાનમા ંરાખી નાગ�રકની સ્વતતં્રતાઓ પર કાયદા દ્વારા વાજબી મયાર્દાઓ �કૂ� 

શકાય છે. આમ, સ્વતતં્રતાઓ અમયાર્�દત ક� િનરં�ુશ હોઈ શક� ન�હ. 

 

4) રા�યિનતીના માગર્દશર્ક િસદં્ધતોનો અમલ એ �ળૂ�તૂ હકોના ઉપયોગ માટ�ની �વૂર્શરત 

છે. .   

 રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંોનો �ખુ્ય ઉદે્દશ િસદ્ધ કરવા માટ� �ળૂ�તૂ હકોની �મ તેમને 

બધંારણમા ંસ્થાન આપવામા ંઆવ્�ુ ં છે. ભલ ેઆ િસદ્ધતંોનો અમલ કરવા રા�યબધંાયે�ુ ંનથી. 

પરં� ુઆ િસદ્ધાતંોનો અમલ કરવામા ંઆવે તો જ �ળૂ�તૂ હકો સાથર્ક બને. આમ, રા�ય નીિતના 

માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંોના અમલ એ �ળૂ�તૂ હકોના ઉપયોગની �વૂર્શરત છે. 
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5) માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો અને �ળૂ�તૂ કકો એ એકબી�ના િવરોધી નથી બલક� એકબી�ના 

�રૂક છે. 

 રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો રા�યની સ�ાને િવસ્તાર� છે. �યાર� �ળૂ�તૂ હકો રા�યની 

સ�ાને મયાર્�દત કર� છે. રા�યન�િતના માગર્દશર્ક િસદ્ધતંો રા�યમા ં સામા�જક અને આિથ�ક 

લોકશાહ� સ્થાપવા�ુ ંધ્યેય ધરાવે છે. �યાર� �ળૂ�તૂ હકો રા�યમા ંરાજક�ય લોકશાહ� સ્થાપે છે.  

 આમ, રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધતંો અને �ળૂ�તૂ હકો એ એકબી�ના િવરોધી નથી બલક� 

એકબી�ના �રૂક છે. 

 

6) શોષણ�કુ્ત સમાજની રચના એ આપણા બધંારણ�ુ ં�ખુ્ય ધ્યેય છે.   

 ભારતના બધંારણમા ંદ�શના બધા નાગ�રકોને શોષણ સામેનો �ળૂ�તૂ હક આપવામા ંઆવ્યો છે. 

આ હક દ્વારા દર�ક નાગ�રકને કોઈ પણ ક્ષેત્રમા ંશોષણ સામે �રૂ� ુરક્ષણ આપવામા ંઆવ્�ુ ંછે. 

બધા પ્રકારના શોષણને સ�પાત્ર �નુો �હ�ર કરવામા ંઆવ્યો છે.  

 14 વષર્થી નીચેની �મરના બાળકોને શોષણમાથંી બચાવવા બાળમ�ૂર� ના�દૂ� કાયદો 

ઘડવામા ં આવ્યો છે. મા�લકોને મ�ુરો�ુ ં શોષણ ન કર� એ માટ� પણ બધંારણમા ં ખાસ 

જોગવાઈઓ કરવામા ંઆવી છે.  

 આમ, શોષણ�કુ્ત સમાજની રચના એ આપણા બધંારણ�ુ ં�ખુ્ય ધ્યેય છે. 

 

7) હકો અને ફરજો એક િસ�ાની બે બા�ુઓ છે.   

 હક અને ફરજ એકબી�ના ં �રૂક છે. આપણે અ�કુ હકનો િવચાર કર�એ એટલ ે તેની સાથે 

સકંળાયેલલી ફરજનો િવચાર પણ કરવી જ પડ� છે. ફરજ િવનાનો કોઈ હક નથી અને હક ન 

હોય ત્યા ંફરજ પણ હોતી નથી. એક વ્ય�ક્તનો હક બી� વ્ય�ક્ત માટ� ફરજ અ�કૂ બ�વવી પડ� 

છે. એક નાગ�રક પોતાનો હક ભોગવે ત્યાર� બી�ના તે પ્રકારના હકો �ળવવા એ તેની ફરજ 

બની રહ� છે. આ રસ્તાની ડાબી બા�ુએ ચાલવાની આપણી ફરજ છે, તેમ બી�ને પણ એ રસ્તા 

પર સરળતાથી ચાલવાનો હક છે. આ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે ક� હક િવના ફરજ નથી અને ફરજ 

િવના હક નથી. હક અને ફરજ એકબી� ંસાથે ગાઢ ર�તે સકંળાયેલા છે. તે બનેં એક િસ�ાની 

બે બા�ુઓ છે. 
 

8) બાળમ�ૂર� સ�પાત્ર �નુો બને છે.   

 શોષણ િવરોિધ હકથી દર�ક નાગ�રકને શોષણ િવ�દ્ધ રક્ષણ આપવામા ંઆવ્�ુ ં છે. આ હક દ્વારા 

બાળમ�ૂર� પર કાયદાથી પ્રિતબધં �કૂવામા ં આવ્યો છે. આ હક �જુબ 14 વષર્થી નીચેની 
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�મરના બાળકોને જોખમભર�લા સ્થળોએ નોકર�ઓમા ંરાખવાની મનાઈ ફરમાવવામા ંઆવી છે. 

આથી બાળમ�ૂર� સ�પાત્ર �નુો બને છે. 

9) માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંોના અમલ માટ� અદાલતોનો આશરો લઈ શકાતો નથી.    

 રા�યનીિતન માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંોનો અમલ રા�ય માટ� ફર�યાત હોતો નથી. એ િસદ્ધાતંનો 

અમલ કરવા માટ� સરકારને અદાલત દ્વારા ફરજ પાડ� શકાતી નથી. તેથી રા�યનીિતના 

માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંોમા અમલ માટ� અદાલતનો આશરો લઈ શકાતો નથી. 
 

10) માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો દ�શના શાસનમા ંપાયા�પ િસદ્ધાતંો છે.    

 દ�શમા ં સામા�જક, આિથ�ક અને રાજ�કય ન્યાય પર આધા�રત સમાજવ્યવસ્થા સ્થાપવી એ 

રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો�ુ ં �ખુ્ય ધ્યેય છે. દ�શમા ં સામા�જક અને આિથ�ક લોકશાહ� 

સ્થાપવા માટ� રા�યની સિ�ષ્ઠ પ્રયાસો કર� એવો માગર્દશર્ક આદ�શ આ િસદ્ધાતંો દ્વારા આપવામા ં

આવ્યો છે. આ િસદ્ધાતંોએ કલ્યાણકાર� સમાજરચના�ુ ંિનમાર્ણ કરવાની �પર�ખા દોર� આપી છે. 

સરકાર� તેની સ�ાનો ઉપયોગ કયા હ��ઓુ માટ� કરવાનો છે. તેની આ િસદ્ધાતંો સતત યાદ આપે 

છે. આ દ્ર�ષ્ટએ તે શાસનસ�ાના આધાર�પ િસદ્ધાતંો છે. તેથી જ ભારતના બધંારણના ઘડવેયા 

ડૉ. �બેડકર કહ� છે ક� રા�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો દ�શના શાસનમા ંપાયા�પ િસદ્ધાતંો છે. 
 

11) આિથ�ક અને સામા�જક લોકશાહ� િવના રાજક�ય લોકશાહ� અ�રૂ� છે.     

 બધંારણના આ�ખુમા ંસામા�જક અને આિથ�ક સમાનતા તેમજ સામા�જક ન્યાય પર આધા�રત 

સમાજવાદ� સમાજરચના ધ્યેયને સ્વીકારવામા ંઆવ્�ુ ંછે. ભારત સરકાર� આ ધ્યેય હાસંલ કરવા 

માટ� સામા�જક કલ્યાણ સધવાનો સકંલ્પ કય� છે. દ�શની પ્ર��ુ ં�વનધોરણ ��ુ ંલાવી, દ�શમા ં

સામા�જક અને આિથ�ક સમાનતા સાધંવા ભારત સરકાર� અને રા�ય સરકારોએ અનેક 

યોજનાઓ અમલમા ં�કૂ� છે. 
 

12) સાસં્�ૃિતક અને ઐિતહાિસક વારસા�ુ ંજતન થાય એ જોવાની ફરજ સૌની છે.     

 આપણા ં સાસં્�ૃિતક અને ઐિતહાિસક સ્થળોના ં રક્ષન પરત્વે તેમજ એ સ્થળોને થઈ રહ�લા 

�કુશાન ક� નાશ પરત્વે દ�શના નાગ�રકોમા ં��િૃત અને સમાનતા ક�ળવવા ંજોઈએ. ‘આપણો 

વારસો અ�લૂ્ય છે, તેથી તેને નષ્ટ ન જ થવા દ�વાય’ એવો લોકમત ક�ળવવો જોઈએ. આપણો 

સાસં્�ૃિતક અને ઐિતહાિસક વારસો એ આપણા દ�શની અને લોકોની ઓળખનો અર�સો છે. 

આપણો વારસો જ આપણને ગૌરવ અપ� છે. તેથી એ વારસાના સરંક્ષણમા ં લોકોએ સહકાર 

આપવો જોઈએ તેમજ તેના જતનની જવાબદાર� ઉઠાવવી જોઈએ. આમ, સાસં્�ૃિતક અને 

અિતહાિસક વારસા�ુ ંજતન થાય એ જોવાની આપણા સૌની ફરજ છે. 
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4.  નીચેનામાથંી યોગ્ય િવકલ્પની પસદંગી કરો :  

1) ડૉ. બાબાસાહ�બ �બેડકર� કયા હકને બધંારણનો આત્મા કહ્યો છે ? 

(A) સ્વતતં્રતાનો હક  

(B) સમાનતાનો હક  

(C) સાસં્�ૃિતક અને શૈક્ષ�ણક હક  

(D) બધંારણીય ઈલાજોનો હક 

2) કોના મતે ર�યનીિતના માગર્દશર્ક િસદ્ધાતંો દ�શના પાયા �પ િસદ્ધાતંો છે ? 

(A) નર�ન્દ્ર મોદ�  

(B) જવાહરાલાલ નેહ�ુ  

(C) ડો. રા�ન્દ્ર પ્રસાદ  

(D) ડો. બાબાસાહ�બ �બેડકર 

3) પ્રિતબિંધત અટકાયત હ�ઠળના આરોપીમે ક�ટલા સમય �ધુી અટકાયત હ�ઠળ રાખી 

શકાય છે ? 

(A) 24 કલાક  

(B) 6 માસ  

(C) 3 માસ  

(D) આ�વન 

4) કઈ �મરના ંબાળકોને મફત અને િનઃ�લુ્ક પ્રાથિમક િશક્ષણ મેળવવાનો અિધકાર છે ? 

(A) 6 થી 14 વષર્ના ં 

(B) 3 વષર્ �ધુીના ં 

(C) 14 વષર્થી ઉપરના ં 

(D) 18 વષર્ના ં
 

5) કઈ �મરના ંબાળકોને જોખમી વ્યવસાયમા ંરોક� શકાય ન�હ ? 

(A) 14 વષર્થી નીચેના ં 

(B) 18 વષર્થી નીચેના ં 

(C) 6 થી 14 વષર્ના ં 

(D) 28 વષર્ના ઉપરના ં
 

6) ક�ુ ંઆચરણ ભારત�ુ ંસામા�જક કલકં ગણાય ? 

(A) અસ્�શૃ્યતા  
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(B) બાળમ�ૂર�  

(C) દહ�જપ્રથા 

(D) વહ�મ �ધશ્રદ્ધા  
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